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Titel des Vorhabens:

"FB Achtsam leben - gelassen arbeiten™ am 16. Mai
2023 / Dozent Michael Hock

Antragsteller:in, Name (Institution):
Lebenshilfe Werk Weimar - Apolda e.v. / LHW Bildungszentrum Trébsdorf, Uber der Nonnenwiese 5

Beschreibung des Vorhabens:

Schwerpunkte der Fortbildung sind: « Grundlagen des Achtsamkeitstrainings, ¢ Erlernen einer grol3en Auswahl an
Bewegungs- und Entspannungstibungen, « Stressbewaltigungstraining, « Formelle Ubungen: Achtsamkeit und
Koérperwahrnehmung, « Informelle Ubungen: Achtsamkeit im Alltag, » Strategien fur eine gelassene und effiziente
Arbeitsweise, « Starkung von Selbstfursorge, Selbstvertrauen und Selbstakzeptanz
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