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Beschreibung des Vorhabens: 

Das vom Freistaat Thüringen geförderte Vorhaben wird durch 
Mittel des Europäischen Sozialfonds (ESF) Plus kofinanziert.
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	Titel: "FB mit Lachyoga u. Kristall - Klangschalen Entspannung..." 05.06.24 Dozentin K. Hellmund
	AntragstellerInName: Lebenshilfe Werk Weimar Apolda, LHW Bildungszentrum Tröbsdorf, Über der Nonnenwiese 5
	Beschreibung: Schwerpunkte der Fortbildung sind: • Harmonisierung des vegetativen Nervensystems, • Reduzierung von Spannungszuständen, • verbesserte Koordination und Konzentration, • effektives Herz-Kreislauf-Training,• Förderung von Kreativität, Gelassenheit und Freude, • Burnout-Prophylaxe, • fröhliche Teambildung


