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Beschreibung des Vorhabens: 

Das vom Freistaat Thüringen geförderte Vorhaben wird durch 
Mittel des Europäischen Sozialfonds (ESF) Plus kofinanziert.
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	Titel: "FB besser kommunizieren - gesünder arbeiten" 13.06.24 Dozent. Steffen Quasebarth, Antje Reichert
	AntragstellerInName: Lebenshilfe Werk Weimar Apolda, LHW Bildungszentrum Tröbsdorf, Über der Nonnenwiese 5
	Beschreibung: Schwerpunkte der Fortbildung sind: • Klar und kraftvoll Grenzen setzen, • notwendige Konflikte proaktiv lösen und überflüssigen Konflikten vorbeugen, • Feedback geben und nehmen, • Feedback geben und nehmen, • Selbstempathie / Empathie, • Nein sagen und hören, • Schwierige Gespräche vorbereiten und durchführen


