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Titel des Vorhabens:

"FB Blitzentstressung und Atemachtsamkeit™ am
16.10.2024 / Dozentin Kerstin Hellmund

Antragsteller:in, Name (Institution):
Lebenshilfe Werk Weimar Apolda, LHW Bildungszentrum Trobsdorf, Uber der Nonnenwiese 5

Beschreibung des Vorhabens:

Die TN erlernen: o stressfordernde Verhaltensmuster erkennen, o Zusammenwirken von Atmung, Nerven- und
Hormonsystem verstehen, o Erlernen der wirkungsvollen Formeln der Blitz-Entstressung in Kombination mit dem
Bewegungsritual, o zahlreiche effektive Ubungen zur Atem-Achtsamkeit, o spielerische Synchronisationstibungen zum
Ausgleich der Gehirnhalften

Das vom Freistaat Thiiringen geforderte Vorhaben wird durch
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