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	Titel: "FB Gewalt + Aggression = präventiv begegnen" am 28. + 29.10.24 / Dozent.: A.Walter u. D. Müntefering
	AntragstellerInName: Lebenshilfe Werk Weimar Apolda, LHW Bildungszentrum Tröbsdorf, Über der Nonnenwiese 5
	Beschreibung: Erkenntnisse für Teilnehmenden sind: • Gewaltfreier, effektiver Selbst- und Fremdschutz, • Juristische Rahmenbedingungen, • Reflexion und emotionale Verarbeitung erlebter Situationen, Allgemeine und personzentrierte Ursachen des Verhaltens verstehen, • Bewusstwerdung der eigenen Reaktion und Einüben sinnvoller Alternativen, Stärkung der eigenen emotionalen Kompetenz!


